
Énergie vitale  
(œuvre inspirée des poèmes « nuage » de Louise Ackermann et « les mains 
d’Elsa » de Louis Aragon)

Dès le commencement, et dès notre naissance, vibre une énergie.
Transcendante, de jour comme de nuit, hier comme aujourd’hui, elle irradie.
Toute à la fois, solaire et translucide, pure et libre, dans un ciel pur,
Elle se nimbe d’étoiles aux éclats colorés comme autant de parures.

Levez les yeux ! C'est elle qui passe, attentive, au-dessus de nos têtes.
La voilà ! Elle plonge et pénètre nos chairs comme une pluie, secrète,
Comme une eau de neige qui fondrait entre nos mains ouvertes.

Elle se répand en abondance, fluide, toujours alerte,
Dans nos membres, nos organes, par nos réseaux méridiens.
Elle agit sans bruit mais avec efficience tel un grand magicien.

Dans les champs de conscience, elle livre ses semailles,
Elle apporte ou la grêle ou le feu jusque dans nos entrailles.
A son passage, tout s’harmonise sous sa douce férule.
Elle est onde et elle courre, elle est sève et circule.

Rien ne l’arrête dans son élan, poussée par son désir
de bien tout réguler : tempérer, stimuler, reverdir.
Grâce à elle, dans le cercle des formes, tout se métamorphose.
Merci, Ô Énergie vitale, fille de la Sagesse, fidèle en toutes choses.
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